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Partecipazione, Cittadinanza e Territorio

Costruiamo insieme comunita pit belle, accoglienti e solidali.
Diventa protagonista del cambiamento!

Attivita:

“Adotta un angolo del quartiere”: micro-progetti di rigenerazione urbana
Mini-progetti di imprenditorialita giovanile o social innovation

Attivita di gruppo e spazi di confronto tra pari su temi

di interesse dei giovani
Collaborazioni con associazioni del territorio

Creativita, Cultura ed Espressione

Dai voce alla tua immaginazione!

Scopri linguaggi artistici, racconta storie e condividi passioni.
Attivita:

Laboratorio di Podcast “Voce ai Teen” v
Cineforum creativo

Laboratori di fotografia, Grafica digitale, editoriale

e montaggio video

Collaborazioni musicali, sociali e culturali con realta del territorio
Aggregazione libera ed autogestita




4

Orientamento, Competenze e Futuro

Scopri chi sei e dove vuoi andare.
Sperimenta, impara e preparati al tuo domani!

Attivita:

Supporto allo studio

“Mestieri del futuro”: incontri con professionisti e formatori
“Scopro i miei talenti”: attivita sulla consapevolezza delle proprie risorse
Workshop su comunicazione, teamwork, gestione del tempo ed emozioni
Orientamento al lavoro, Curriculum creativo e simulazioni di colloquio

Relazioni, Benessere e Inclusione
Uno spazio accogliente dove condividere, conoscersi e sentirsi bene.

Attivita:

Laboratori sulle emozioni e sulle competenze di vita

Giochi cooperativi e sport non competitivi

Laboratori di respirazione e rilassamento

Sostegno psicologico individuale e di gruppo per adolescenti e genitori
Gruppi di auto-mutuo aiuto per sostegno alla genitorialita



TEEN

Spazio Multifunzionale

Lo spazio Multifunzionale di Madonna Alta fa parte del progetto nazionale

DesTEENazione — Desideri in azione. Pensato per accompagnare preadole-

scenti e adolescenti dagli 11 ai 21 anni in un percorso educativo caratteriz-

zato dal loro reale protagonismo, € un luogo dove adulti competenti pos-

sono prendersi cura dei desideri dei ragazzi e delle ragazze, e porli al

di percorsi di autodeterminazione.

E uno spazio dove i giovani possono mettersi in gioco, scoprire i propri
, esprimere creativita, e in cui le relazioni, le esperienze e le idee

prendono forma.

Vieni a conoscerci
Strada Pian della Genna, 15 - Perugia
(Palazzina Berioli - Madonna Alta)

f_C‘_" @desteenazione_perugia ) Desteenazione Perugia

D +39 3405917040 desteenazione@comune.perugia.it



